
Operazioni preliminari per le Iscrizioni agli Esami di Stato – Università della Calabria 

Per potersi iscrivere ai Concorsi è indispensabile disporre di un accesso sul sistema informatico d'Ateneo 
- ESSE3 - al link: https://unical.esse3.cineca.it 

Per poter ottenere le credenziali di accesso ad ESSE3, se non già in proprio possesso, procedere secondo 
le casistiche di seguito indicate: 

 [Candidati che non siano mai stati iscritti presso l'Università della Calabria] 
I candidati in questa condizione devono procedere a registrarsi come nuovi utenti su 
ESSE3 utilizzando l'apposita voce Registrazione nel menu del sistema.  
  

 [Candidati che siano stati iscritti presso l'Università della Calabria ma che non abbiano mai 
usato ESSE3 o abbiano smarrito le credenziali di accesso]  
I candidati in questa condizione dovranno comunicare una casella di posta elettronica (ordinaria, 
non PEC) scrivendo all’indirizzo puq@unical.it (Allegando un proprio documento di 
riconoscimento) e inserendo come OGGETTO del messaggio: Comunicazione e-mail per 
Esse3. Attendere la risposta da parte di un operatore. 
In molti casi la mail personale è già settata in ESSE3, in questi casi il candidato potrà procedere 
in autonomia al recupero della password senza scrivere, ma semplicemente collegandosi al 
link  di  ESSE3 (vedi sopra), cliccando dal relativo menu sul pulsante "Password dimenticata" e 
seguendo la procedura guidata. 
 

Si ricorda che il nome utente (UserName) per effettuare il login di accesso ad ESSE3 è il proprio codice 
fiscale. 

ATTENZIONE: 

1. Alcuni gestori di posta elettronica (ad esempio: libero.it, alice.it,…) potrebbero identificare le 
mail provenienti dall'Università della Calabria come SPAM. Pertanto si invitano gli utenti a 
controllare non solo la posta in arrivo ma anche quella inserita nella cartella di SPAM. 

2. Dopo aver avviato la procedura “Password dimenticata” se non si ricorda la propria matricola 
basterà inserire solo il codice fiscale e procedere. 

3. Dopo aver concluso la procedura “Password dimenticata” entro circa 15 minuti arriverà sulla 
propria mail un link per impostare la password (controllare anche lo spam); il link scade dopo 
un'ora. 

4. Dopo aver effettuato il cambio password di accesso attendere circa 15 minuti prima di 
accedere ad ESSE3. 

Una volta ottenute le credenziali di accesso al sistema ESSE3 occorrerà conservarle con cura poiché 
serviranno per la fase di iscrizione al concorso. 
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