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[ Risotto ai peperoni C Arrosto di bovino C Patate alla mentuccia
C Spaghetti alle vongole* C Melanzane ripiene - Fagioli in insalata -
LUNEDI \" Ziti al pesto -- \'J Uova affogate \'J Spinaci* all'agro -
M Pasta e lenticchie estiva - PF Speck e olive - PF Insalata mista estiva -
Cous cous con verdure e curcuma Pollo al pesto di basilico Caponata -
c Pomodori con riso (o} Lombata ai capperi (o} Insalata tricolore -
(9} Fusilli alla carbonara (o} Platessa* alla mugnaia - (o} Melanzane a funghetto -
MARTEDI v Cannelloni ricotta e spinaci * \'J Focaccia ai peperoni - \'J Bieta* all'olio -
M Vellutata di patate e carote PF Insalata arcobaleno - - PF Insalata di patate -
iz;%zi?;;‘zﬁ%’gﬂsznuﬁzzzI:i driur?glc?l Alaccia alla livornese Melanzane gratinate
(o} Risotto alla pescatora* C Arista al forno - C Pomodori gratinati -
(o} Linguine al ragli C Svizzerine alla piastra - C Purea di patate - --
MERCOLEDi \" Risotto all'ortolana * \' Frittata con cipolla - \' Cicoria* ripassata -
M Passato di verdure * PF Lonza e Asiago - PF Julienne di carote -
Insalata fredda di farro con verdure grigliate Omelette con mozzarella e rucola - Carpaccio di cetrioli -
(o} Pasta all'amatriciana C Pollo arrosto C Insalata mista con olive -
(o} Tagliolini al limone - C Verdesca* saporita - C Patate arrosto -
GIOVEDI \' Gnocchi al pomodoro - v Polpette di ceci -- - v Verdure grigliate -
M Crema di spinaci *con pasta -- PF Rotolo di mozzarella e salmone - PF Insalata di lattuga -
Riso venere con gamberetti e zucchine Scaloppina di bufalo con zucchine trifolate - Peperoni in padella
[ Pasticcio di maccheroni - C Involtini al pomodoro C Spinaci* al burro
(o} Insalata fredda di orzo perlato e verdure grigliate - C Merluzzo* alla livornese C Patate al prezzemolo -
VENERDI v Riso e indivia - -- v Fagioli in umido - v Fagiolini* all'agro -
M Pastina in brodo vegetale - - PF Insalata di mare* PF Insalata di cetrioli -
Farro pasticciato - Sgombro in agrodolce con peperoni Zucchine gratinate
C Pasta ai funghi - C Fesa di tacchino in salsa di funghi - C Zucchine all'olio -
C Spaghetti all'aglione - C Pomodori ripieni di tonno - [ Insalata mista -
SABATO v Risotto al limone -- | v Tofu alla piastra Patate in umido -
M Pasta e fagioli estiva PF Mortadella e caciotta Insalata di indivia -
Orzo curcuma e taleggio Mozzarella light Pomodori gratinati
C Crocchette di riso al forno C Arista in salsa piccante Pomodori gratinati
[ Spaghetti alle cozze* C Sgombro* al forno Peperoni al forno -
DOMENICA v Pasticcio di pasta con melanzane e formaggio \' Mozzarella in carrozza Julienne di carote -
M Farfalle in crema di carote PF Polpette di melanzane Insalata di pomodori -
|

Fusilli integrali al ragu di verdure estive

Pollo alla mediterranea

Melanzane trifolate

* prodotto surgelato/potrebbe contenere prodotto surgelato

CLinea Classica

V Linea Vegetariana

M Minestra
PF Piatto Freddo

Tutti i menis includono giornalmente il pane e la frutta
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C Strazzapreti al sugo semplice [ Spiedini al rosmarino C Insalata mista
C Mezze maniche con le cozze* [ Scaloppina al limone - Bieta* all'olio - -
LUNEDI v Pasta all'arrabbiata - v Hamburger vegetale - v Fagiolini* con cipolle - -
M Pappa al pomodoro - PF Involtini di prosciutto cotto - PF Insalata di carote - -
Riso integrale con peperoni, zenzero e limone - Ricotta light Melanzane grigliate -
C Penne alla marinara - [ Sogliola* alla mugnaia C Insalata di pomodori - -
C Rigatini con piselli * - [ Rollé di vitellone farcito - C Crocchette di patate -
MARTEDI v Risotto ricotta e pomodoro - v Caprese - v Zucchine all'origano -
M Pasta e patate - PF Lonza e olive - PF Insalata di cetrioli -
Insalata di quinoa con piselli e mentuccia Frittelle di zucchine al forno - Peperoni gratinati -
C Pennette al salmone* C Involtini al pomodoro [ Bieta* in padella - -
C Trenette al pesto - C Trota* saporita [ Patate al rosmarino - -
MERCOLEDI v Risotto alla puttanesca - v Fagioli in umido - v Melanzane trifolate - -
M Pasta e verdure - - PF Insalata di carote, cannellini e tonno PF Insalata mista estiva -
Penne integrali con melanzane, basilico e provola Alici ammollicate Zucchine e patate in padella -
C Risotto al ragl C Pollo arrosto [ Spinaci* e pomodori al gratin --
C Maccheroncini alle alici* - C Arista al forno - [ Bieta* all'agro - -
GIOVEDI v Tagliatelle al pomodoro fresco - v Frittata con cipolle - v Piselli* al prezzemolo - -
M Minestrone* con riso - PF Prosciutto crudo e Pecorino Toscano - PF Insalata di pomodori -- -
Farro alla mediterranea Bocconcini di maiale con salsa Tzatziki Melanzane a funghetto -
C Spaghetti all'aglione C Svizzerine alla piastra [ Patate al forno -
C Risotto al curry - C Pomodori ripieni di tonno - [ Insalata di lattuga - -
VENERDI v Pasta al forno in bianco con zucchine - v Polpettine di ceci - - v Zucchine trifolate - -
M Passato di legumi - PF Speck e provola - PF Insalata di lattuga - -
Cous cous con mais, pomodorini, e cetrioli Burger di melanzane Pomodori confit -
C Lasagne in bianco C Saltimbocca alla romana [ Caponata -
C Bucatini in salsa C Filetto di verdesca* gratinato C Patate al pomodoro -
SABATO v Riso croccante alle spezia -- v Scaloppina di seitan - v Cicoria*ripassata -
M Ribollita PF Rotolo di mozzarella e salmone - PF Insalata di indivia -
Pasta integrale con fagioli estiva Frittata di zucchine - Verdure grigliate -
C Risotto con le seppie* C Platessa* al forno con anelli di cipolle [ Melanzane alla piastra -
C Spaghetti all'amatriciana - - C Pollo panato - [ Patate al forno -
DOMENICA v Fusilli al pesto di basilico -- v Lenticchie saporite - v Spinaci* all'agro -
M Zuppa d'orzo - PF Insalata di polpo* PF Insalata con radicchio -
| o

Risotto integrale al salto

Bovino con verdure saltate

Peperoni in agrodolce

* prodotto surgelato/potrebbe contenere prodotto surgelato

C Linea Classica

V Linea Vegetariana
M Minestra

PF Piatto Freddo

Tutti i meni includono giornalmente il pane e la frutta
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C Lasagna alle melanzane [ Braciolina alla salvia C Caponata di melanzane
C Risotto zucchine e speck - Polpette al forno - Cicoria all'agro
LUNEDI v Insalata di riso vegetariana* - - Frittata con zucchine - v Patate al prezzemolo
M Passato di verdura* con pasta - PF Insalata di pollo PF Insalata di cetrioli
Fusilli integrali alla sorrentina - Tacchino alla mediterranea - Melanzane in agrodolce
C Tagliolini al pesto - [ Svizzerine alla piastra C Zucchine gratinate
C Riso e indivia - -- (o} Merluzzo* al forno C Insalata mista
MARTEDI v Eliche al ragui vegetale* - v Polpette di melanzane - v Patate in umido
M Minestrone* con riso - -- PF Insalata mista allo yogurt - PF Insalata di carote
I}::t:rigf:ngrale con crema di peperoni e speck Frittata di zucchine con mentuccia - Pomodori gratinati
C Spaghetti alle vongole* C Cosce di pollo al forno [ Pomodori gratinati
C Insalata di farro, pesto e pomodori - C Polpo* e piselli* [ Peperoni al forno
MERCOLEDI v Crocchette di riso al forno -- v Formaggio ai ferri - v Julienne di carote
M Pasta e ceci estiva PF Insalata arcobaleno PF Insalata di pomodori
Orzo con piselli e tonno Filetti di orata al limone Peperoni e zucchine in padella
C Fettuccine al ragu C Bocconcini di lonza profumati - [ Patate all'olio
(o} Farfalle in salsa aurora - (o} Trancio di salmone* in salsa citronette C Melanzane ai ferri
GIOVEDI v Risotto al limone - v Spezzatino di soia v Fagiolini* al pomodoro
M Pastina in brodo di carne - PF Soppressata e caciottina mista - - PF Insalata di cetrioli
Insalata di cous cous Bocconcini di tacchino con cetrioli e salsa yogurt -_- Melanzane a funghetto
C Agnolotti al pomodoro C Peperoni ripieni di carne [ Bieta* all'olio
C Risotto alla puttanesca - C Trancio di tonno* ai ferri [ Fagiolini* al pomodoro
VENERDI v Rigatoni ai quattro formaggi -- v Involtini di peperoni - v Patate al pomodoro
M Crema di verdure* con pasta -- PF Rotolo di mozzarella e verdure -- PF Insalata di patate
Ei?‘::::re al pesto di zucchine e granella di - Polpette di zucchine e patate Caponata
C Risotto alla pescatora* C Spiedini al rosmarino [ Cicoria* all'olio
[ Pomodori con riso -- C Sogliola* dorata C Nidi di patate al forno -
SABATO v Spaghetti al pomodoro fresco - v Fagioli al pomodoro v Spinaci* all'agro
M Crema di spinaci* con pasta -- PF Insalata di mare* PF Insalata di radicchio
Orzo alla crema di peperoni Tris di formaggi Carpaccio di cetrioli
(o} Pasta alla casareccia C Fesa di tacchino al limone C Carote in salsa
C Suppli di riso - -- C Verdesca* saporita [ Insalata con radicchio
DOMENICA v Rigatoni ai quattro formaggi - v Zucchine farcite -- v Peperonata
M Pasta e lenticchie estiva PF Insalata con prosciutto cotto PF Insalata di pomodori

Farro con verdure grigliate

Piccata di bovino al prezzemolo

Zucchine trifolate
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* prodotto surgelato/potrebbe contenere prodotto surgelato

C Linea Classica

V Linea Vegetariana
M Minestra

PF Piatto Freddo

Tutti i meni includono giornalmente il pane e la frutta
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C Insalata di riso [ Bovino con verdure agrodolci C Peperoni in padella con pomodori
C Pennette alla cubana Limanda* al cartoccio C Purea di patate -
LUNEDI v Farfalle alle melanzane v Uova affogate al pomodoro piccante - v Spinaci all'olio -
M Minestrone* estivo -- PF Insalata di indivia e groviera -- PF Insalata mista -
Farro con hummus di ceci e rucola Hamburger di alici Caponata -
C Pasta Bella Napoli [ Arista in salsa piccante C Zucchine gratinate -
C Risotto allo zafferano - Platessa* dorata C Bieta* al pomodoro -
MARTEDI v Maccheroni con ricotta -- v Tofu alla piastra v Patate al forno -
M Pasta e lenticchie estiva PF Insalata di polpo* PF Insalata di pomodori -
Grano saraceno con salsa yogurt e gamberetti* Tris di formaggi - Verdure estive al forno -
C Pasta integrale al ragu C Bistecca di bovino senza osso alla griglia [ Caponata -
C Linguine mari e monti * C Trota* al forno [ Patate e carote all'olio -
MERCOLEDI v Insalata di farro al pesto e pomodorini - v Verdure ripiene al forno -- v Bieta* all'agro -
M Minestrone* con riso - PF Mozzarella di bufala e prosciutto cotto arrosto -- PF Insalata di cetrioli -
Pennette integrali alla vesuviana Parmigiana di melanzane - Pomodori confit -
C Pasta alla pizzaiola C Pollo alla cacciatora [ Fagiolini* al naturale -
C Riso croccante allo speck - Sardine* alla livornese [ Insalata di patate alla menta -
GIOVEDI v Gnocchi al pomodoro fresco - v Omelette al formaggio -- v Pomodori alla mentuccia -
M Zuppa di cipolle - PF Insalata di fagioli e funghi PF Insalata di lattuga -
glsilranta di riso integrale con provolone e verdure Tagliata di bufalo ai peperoni Zucchine gratinate
(o} Sedanini all'amatriciana (o} Fettina alla salvia C Patate al forno -
C Pasta in salsa di capperi - C Filetto di nasello* alle erbe [ Zucchine trifolate -
VENERDI v Pomodori con riso v Rustico con formaggio e uova -- v Fagiolini* all'agro -
M Farfalle in crema di carote -- PF Insalata con uova, carote e olive PF Insalata di carote -
Orzotto con porri e datterini gialli - Filetti di sgombro alle erbe aromatiche Peperoni in padella con pomodori -
C Ravioli al pomodoro - C Spezzatino al pepe verde [ Insalata di pomodori -
C Risotto al limone C Stufato alla genovese - C Patate al rosmarino -
SABATO v Farfalle in salsa aurora -- v Scaloppina di seitan v Melanzane all'olio
M Passato di ceci con riso PF Insalata mista allo yogurt -- PF Insalata di cetrioli -
Tagliatelle integrali alla caprese Pollo con aglio limone e rosmarino Melanzane gratinate
C Panzanella C Arrosto di bovino [ Peperoni al forno -
C Bombolotti cacio e pepe - C Anelli di calamari* dorati Carote julienne -
DOMENICA v Fusilli al pesto di basilico -- v Formaggio ai ferri - v Zucchine al formaggio - --
M Passato di fagioli PF Salame Milano e Provolone - - PF Insalata di rucola -
|

Grano saraceno con melanzane e pomodori

Rotolo di frittata con formaggio e rucola

Pomodori gratinati

* prodotto surgelato/potrebbe contenere prodotto surgelato

C Linea Classica

V Linea Vegetariana
M Minestra

PF Piatto Freddo

Tutti i meni includono giornalmente il pane e la frutta
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Arrosto di tacchino freddo

(9} Fusilli al pesto di basilico (o} Arista ai funghi (o} Fagiolini*all'agro
C Tagliolini gamberetti* e limone C Trancio di salmone* ai ferri C Purea di patate
LUNEDI v Pasta alle olive - v Frittata alle erbe aromatiche - v Spinaci all'olio
M Zuppa di verdure* -- PF Prosciutto crudo e groviera - PF Insalata mista
Pennette integrali estive Alacce pastellate Caponata
[ Ravioli burro e salvia - C Scaloppine al limone C Spinaci al burro
C Insalata di pasta -- C Bistecca ai ferri - [ Bieta* all'agro
MARTEDI v Risotto ai sapori dell'orto* - \' Formaggio alla piastra \' cicoria ripassata
M Passato di legumi - PF Rotolo di mozzarella e cotto PF Insalata di lattuga
Cous cous con friggitelli e pomodori datterini Bocconcini di bufalo con verdure Zucchine al pomodoro
(o} Pasta al tonno in bianco C Spiedini misti C Melanzane trifolate
[ Gnocchetta sardi al ragu - C Stufato alla genovese C Zucchine gratinate
MERCOLED} \' Risotto ai quattro formaggi -- v Parmigiana di zucchine -- v Patate all'olio
M Crema di peperoni -- PF Insalata di carote, cannellini e tonno PF Insalata di cetrioli
Riso integrale saltato al limone Omelette caprese - Peperoni in padella
[ Crocchette di riso al forno - C Pollo ai peperoni C Fagiolini* al pomodoro
(o} Spaghetti con le seppie* C Fettina di bovino al pomodoro C Patate al forno
GIOVEDI v Farfalle alle melanzane e olive -- \' Uova in camicia - \' Bieta all'agro
M Pasta e fagioli estiva PF Insalata con uova, carote, mais e olive - PF Insalata cetrioli e pomodori
orzo alle zucchine e zafferano Arista all'aceto balsamico - Melanzane a funghetto
(o} Agnolotti alla napoletana C Piccata di vitellone al prezzemolo C Purea di carote
(o} Tortellini al pomodoro - C Pollo alla diavola C Pomodori gratinati
VENERDI v Risotto al limone - v Arrosto di seitan - v zucchine trifolate
M Zuppa di cipolle - PF Tris di formaggi - PF Insalata di fagiolini
Farro al pomodoro e basilico tonno alla pizzaiola pomodori confit
C Risotto ai peperoni C Scaloppina di suino al limone - C Fagiolini* all'clio
C Pasta al ragu di pollo C Involtini di bovino al pomodoro - [ Zucchine trifolate
SABATO v Eliche al ragu vegetale* -- v Fagioli e lenticchie in umido - v Insalata di patate
M Pastina in brodo vegetale - PF Caprese -- PF Insalata mista
Cous cous con pollo e verdure - Mozzarella light zucchine e patate in padella
C Pasta alla crudaiola e pesce spada* C Hamburger al formaggio C Peperoni arrosto
C Pennette alla cubana - C Roll di vitellone farcito - C Melanzane al pomodoro
DOMENICA v Risotto all'ortolana - v Spezzatino di soia - v Patate al forno
M Minestrone* estivo - PF Speck e italico - - PF Insalata di pomodori
|

Fusilli integrali al ragu di verdure estive

Peperoni in agrodolce

* prodotto surgelato/potrebbe contenere prodotto surgelato

C Linea Classica

V Linea Vegetariana
M Minestra

PF Piatto Freddo

Tutti i meni includono giornalmente il pane e la frutta
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- TIPOLOGIA DI PIETANZA

C Timballo di maccheroni [ Polpettone al forno C Zucchine trifolate
C Insalata fredda di orzo con pomodorini e groviera [ Polpette di pesce* e patate al forno C Insalata di pomodori -
LUNEDI v Risotto alle verdure* v Frittata con cipolla rossa - v Melanzane a funghetto -
M Farfalle in crema di carote PF Mortadella e groviera - PF Insalata di radicchio -
Riso venere con peperoni e noci Pollo con pomodorini e rucola - Peperoni in agrodolce -
C Pasta ai gamberetti* [ Tacchino alla cacciatora C Bieta* all'origano -
C Insalata di riso - [ Trance di salmone* al forno C Insalata di patate alla menta -
MARTEDI v Pasta all'ortolana*® v Involtini di tofu e verdure - \i Zucchine al basilico -
M Passato di verdura* con pasta -- PF Caprese con pomodori pachino -- PF Insalata mista -
Farro con verdure grigliate Burger di fagiolini e patate - melanzane grigliate
C Pasta alla cubana - C Bovino con verdure agrodolci [ Melanzane trifolate
C Risotto al ragl - -- C Limanda* al cartoccio [ Crocchette di patate -
MERCOLEDI v Maccheroni ai peperoni - v Sformato di ricotta -- v Fagiolini* all'olio -
M Pasta e fagioli estiva - PF Insalata di verdure miste e formaggio -- PF Insalata di indivia -
Cous cous con zafferano , alici, pomodori e basilico Sgombro con cipolle caramellate Pomodori gratinati
C Spaghetti all'aglione C Bocconcini di lonza profumati - [ Bieta* al pomodoro -
C Risotto alla parmigiana C Polpette in umido [ Fagiolini* all'clio -
GIOVEDI v Gnocchi burro, salvia e pomodoro v Omelette con verdure* - v Insalata di patate e carote -
M Minestrone* con riso PF Insalata mista allo yogurt -- PF Insalata di pomodori -
Pasta integrale alla mediterranea - Certosino light Zucchine trifolate -
C Pasta integrale allo scoglio* C Arrosto di vitellone [ Peperoni al forno -
C Spaghetti all'aglione C Hamburger di tonno [ Melanzane al pomodoro -
VENERDI v Risotto zucchine e pomodoro - -- v Involtini di zucchine e asiago -- v Carote julienne all'aceto balsamico -
M Pappa al pomodoro -- PF Bresaola e scaglie di grana - PF Insalata di patate -
Orzo con coriandoli di verdure burger di piselli Peperoni gratinati -
(o} Cannelloni al forno - C Merluzzo* al forno C Patate al basilico -
C Pasta alla puttanesca -- C Scaloppina al limone - C Zucchine gratinate
SABATO v Pasta alle verdure -- v Hamburger vegetale - v Fagiolin*i al pomodoro -
M Passato di legumi -- PF Rotolo di mozzarella e cotto - - PF Insalata mista -
Riso intergale al pomodoro fresco Bocconcini di bovino in salsa di carote Verdure grigliate
C Risotto con le seppie* C Pollo ai peperoni [ Melanzane all'olio
C Strozzapreti al sugo semplice -- C Frittura di pesce* [ Patate arrosto -
DOMENICA v Pasta alle olive - v Tofu alla piastra v Julienne di carote -
M Pasta e lenticchie estiva PF Lonza e provolone -- PF Insalata di lattuga -
|

Spaghetti integrali tonno e capperi

Frittata con formaggio e rucola

Carpaccio di cetrioli

* prodotto surgelato/potrebbe contenere prodotto surgelato

C Linea Classica

V Linea Vegetariana
M Minestra

PF Piatto Freddo

Tutti i meni includono giornalmente il pane e la frutta

Pto sonza aggiurta o
dilatte e derival

Piatto

senza glutine
Piatto
vegelariano
Piatto
vegano
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Cous cous con mais, pomodorini e cetrioli

Ricotta light

Peperoni in agrodolce

[+ Tortellini al pomodoro fresco Rollé di vitellone farcito (o} Zucchine al parmigiano
[+ Insalata di farro, groviera e pomodori Cotoletta alla milanese (o} Insalata tricolore - -
LUNEDI v Risotto agli spinaci * Frittata -- Bieta* all'agro - -
M Zuppa di fagioli Prosciutto crudo e groviera - - PF Insalata di pomodori - -
Pasta integrale al pesto di zucchine e granella di mandorle Tacchino alla ischitana - Melanzane a funghetto - -
[+ Lasagna alle melanzane Bistecca ai ferri (o} Peperonata - -
C Riso pomodori e salmone* - Sgombro* al pomodoro e olive C Carote julienne - -
MARTEDI v Pasta Bella Napoli Formaggio ai ferri -- v Melanzane grigliate - -
M Passato di verdure* con pasta Insalata di carote, cannellini e salmone PF Insalata mista - -
Insalata di farro con verdure arrostite Orata in crosta di patate Caponata - -
o] Lasagna bianca Arrosto di bovino (o] Fagiolini* al pomodoro - -
o] Pasta alla cubana Pollo all'origano (o] Insalata di pomodori - -
MERCOLEDI \"/ Gomiti olive e capperi Melanzane al formaggio - \' Patate al forno - -
M Vellutata di patate e zucchine Prosciutto cotto arrosto e caciottina - - PF Insalata di indivia - -
Riso venere al ragti di mare Scaloppina di tacchino - Zucchine e patate in padella -
c Gnocchi di patate al ragl Involtini con funghi [ Carote in salsa -
c Spaghetti alle vongole Filetto di verdesca* in crosta di patate (o} Julienne di zucchine - -
GIOVEDI \"/ Risotto ricotta e pomodoro Scaloppina di seitan - \' Radicchio gratinato - -
M Pasta e lenticchie estiva Insalata di ceci e crescenza -- PF Insalata di lattuga -
Orzotto alla crema di peperoni Frittata Peperoni gratinati -
c Linguine alle seppioline* C Spezzatino in bianco con porri (o} Melanzane alla piastra - -
c Panzanella o] Orata* arrosto con anelli di cipolla (o} Insalata di patate - -
VENERDI v Trenette al pesto -- v Mozzarella in carrozza -- v Pomodori gratinati -
M Minestrone* con riso - - PF Lonza e Montasio PF Insalata di carote - -
Risotto integrale al basilico Burger di zucchine Melanzane grigliate -
[} Pasticcio di maccheroni C Arista in salsa piccante C Patate al pomodoro -
o] Risotto al pomodoro fresco [o] Straccetti al vino - C Zucchine all'origano - -
SABATO v Pasta alla checca v Omelette -- v Spinaci* all'agro - -
M Crema di spinaci* con pasta -- PF Insalata di verdure miste e formaggi -- PF Insalata di cetrioli - -
Torta di farro e verdure Bovino alla pizzaiola Pomodori gratinati -
[} Insalata di riso (o} Braciole di suino (o} Spinaci* all'olio - -
(o} Ravioli al pomodoro -- (o} Filetto di merluzzo* olio e limone - (o} Patate al prezzemolo - -
DOMENICA \"/ Mezze maniche rosate - \' Parmigiana di melanzane - \'" Cicoria* all'olio - -
M Passato di fagioli PF Salame Milano e Italico - PF Insalata mista - -
.
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C Tortellini al pomodoro fresco [ Rollé di tacchino C Fagiolini* all'agro
C Spaghetti all'egiziana [ Piccata di bovino al prezzemolo C Purea di carote -
LUNEDI v Risotto al radicchio v Tofu con verdure - v Bieta* all'agro -
M Pastina in brodo vegetale PF Prosciutto cotto e Quartirolo - PF Insalata estiva -
Riso integrale con piselli Mozzarella light - Pomodori confit -
C Insalata di riso [ Spezzatino al pepe verde C Insalata di pomodori -
C Rigatoni alla marinara [ Baccala* al pomodoro C Patate al rosmarino -
MARTEDI v Farfalle alle melanzane v Frittata al latte -- v Melanzane gratinate
M Zuppa di verdure* PF Insalata di spinaci*, parmigiano e pinoli -- PF Insalata di indivia -
Orzo curcuma e taleggio burger di melanzane Zucchine al pomodoro -
C Gnocchetti sardi al ragli in bianco C Melanzane ripiene [ Peperoni al forno -
C Risotto alla parmigiana -- C Polpettone di bovino al forno - [ Carote julienne -
MERCOLEDI v Pasta all'arrabbiata - v Polpette di lequmi misti - v Zucchine al formaggio - --
M Pasta e ceci estiva - PF Insalata con uova, patate, olive nere e capperi - PF Insalata di rucola -
Cous cous al pesto di basilico - polpette di alici - verdure grigliate -
C Crocchette di riso al forno - C Filetto di nasello* in salsa agrodolce [ Piselli* al prezzemolo -
C Bavette al tonno C Involtini di pollo e formaggio [ Zucchine con pomodori -
GIOVEDI v Maccheroncini con ricotta -- v Zucchine farcite v Spinaci all'olio -
M Crema di spinaci* con pasta -- PF Insalata con prosciutto cotto -- PF Insalata mista -
Farro con pesto di rucola e fagiolini Fettina di bufalo in salsa verde - Melanzane e zucchine in padella -
C Agnolotti al pomodoro C Fesa di tacchino in salsa verde [ Peperoni grigliati -
C Spaghetti alle vongole C Merluzzo* al forno [ Bieta* all'agro -
VENERDI v Risotto al limone - v Spiedini di verdure e formaggio - v Fagiolini* all'agro -
M Pasta e patate -- PF Prosciutto crudo e Pecorino Toscano - PF Insalata di carote e patate -
Pasta integrale con fagioli estiva Filetti di sgombro croccanti Caponata -
C Lasagne in bianco C Platessa* panata [ Zucchine all'origano -
C Gnocchetti sardi alle olive - C Spezzatino in bianco con porri - C Patate all'olio -
SABATO v Risotto con zucchine - v Uova al pomodoro - v Cicoria ripassata -
M Vellutata di patate e carote -- PF Prosciutto cotto arrosto e caciottina - - PF Insalata di lattuga -
Orzo all crema di peperoni - Omelette alle verdure Carpaccio di cetrioli -
C Pennette al salmone C Svizzerine al formaggio [ Fagiolini* con cipolle fresche -
C Maccheroni all'ortolana -- Pollo panato - [ Insalata mista -
DOMENICA v Riso al rosmarino - v Scaloppina di seitan - v Melanzane trifolate -
M Pastina in brodo vegetale -- PF Speck e olive - PF Insalata di cetrioli -
| =

Penne integrali al gratin

Bocconcini di tacchino con cetrioli e salsa yogurt
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C Ravioli al pomodoro [ Arista in salsa piccante Insalata di patate
C Fusilli alla carbonara [ Merluzzo* al forno Cicoria all'agro - -
LUNED} \' Risotto al limone v Zucchine farcite Bieta* all'olio - - mmg? A3 o
M Vellutata di patate e carote -- PF Speck e Italico Insalata mista - - mgwm
Cous cous con ceci in umido Tonno con rucola e pomodorini Peperoni gratinati - Piatto
C Farfalle in salsa aurora - [ Bovino con verdure agrodolci Patate al prezzemolo - - f:m
C Risotto alla pescatora* [ Pomodori ripieni di tonno Pomodori gratinati - - vegano
MARTEDI v Pasta ricotta e pomodoro - v Involtini di peperoni Julienne di carote - - mm uina
M Pasta e lenticchie estiva PF Rotolo di mozzarella e bresaola Insalata di cetrioli - - mm dpie
Risotto integrale al pomodoro fresco - Burger di lenticchie Zucchine al pomodoro -
C Spaghetti alla chitarra al pomodoro fresco -= C Sardine* gratinate Patate in umido -
C Pasta alla checca -- C Svizzerine alla piastra Peperoni al forno - -
MERCOLEDI v Risotto alle zucchine -- v Spezzatino di soia Spinaci* all'agro - -
M Minestrone* estivo -- PF Salame Milano e ricotta Insalata di lattuga - -
Sformato di orzo estiva - Bufalo in salsa di peperoni Melanzane a funghetto - -
(o} Panzanella - (o} Crocchette di carne Melanzane ai ferri - -
C Risotto alla puttanesca C Peperoni ripieni di carne Patate al forno - -
GIOVEDI v Pasta al pomodoro fresco e basilico - v Frittata con zucchine Cicoria all'olio - -
M Passato di ceci con riso PF Formaggio molle e caciottina Insalata di pomodori - -
Spaghetti integrali tonno e capperi Bocconcini di maiale con curry e mele verdure grigliate - -
C Insalata fredda di orzo perlato e verdure grigliate - C Pollo panato Caponata - -
C Risotto gamberetti* e zucchine - C Platessa* dorata Bieta* all'olio - -
VENERDI v Pasta alle carote -- v Polpette di melanzane Fagiolini al pomodoro - -
M Passato di verdure con pasta -- PF Caprese con pomodori pachino Insalata di carote - -
Riso venere alle spezie Spigola in crosta di patate e zucchine Peperoni in agrodolce -
C Pasta in salsa aurora C Baccala * fritto Fagiolini* all'olio -
C Spaghetti all'amatriciana C Spiedini misti - Zucchine trifolate - -
SABATO v Crocchette di riso al forno -- v Frittata al latte -- v Insalata di patate - -
M Zuppa di cipolle -- PF Prosciutto cotto e Quartirolo - PF Insalata mista - -
Grano saraceno con salsa yogurt e gamberetti* Certosino light Zucchine e patate in padella -
C Fettuccine al ragu C Polpette in umido [ Peperoni arrosto -
C Insalata di pasta C Sardine* alla livornese [ Melanzane al pomodoro - -
DOMENICA v Bucatini ai funghi -- v Verdure ripiene al forno v Patate al forno - -
M Minestrone* estivo - PF Insalata greca PF Insalata di pomodori - -
Fusilli integrali alla sorrentina -- Uova strapazzate al pomodoro Carpaccio di cetrioli - -
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C Linguine al ragu di pollo Tegamata di Pitigliano C Melanzane trifolate
C Risotto allo zafferano Cotoletta alla milanese C Crocchette di patate -
LUNEDI v Pasta in salsa aurora Omelette alle verdure * - v Bieta* in padella -
M Passato di verdura* con pasta Insalata di indivia e groviera -- PF Insalata mista -
Torta di farro e verdure Robiola light - Zucchine grigliate -
C Tortellini al pomodoro Piccata di bovino al prezzemolo C Zucchine all'agro -
C Pasta all'aglione Alici* in umido C Patate al rosmarino -
MARTEDI v Risotto all'ortolana * Sformato di ricotta v Cicoria ripassata -
M Passato di legumi Speck e Asiago PF Insalata di lattuga -
Tagliatelle integrali alla caprese Rotolo di frittata con formaggio molle e rucola - Melanzane gratinate
(o} Pomodori con riso Pollo al forno C Pomodori alla mentuccia -
C Pasta integrale alla carbonara Trota* al cartoccio - [ Nidi di patate al forno -
MERCOLEDI v Panzanella Tofu in padella - v Spinaci* all'olio -
M Minestrone* con riso Fresco tenero e tonno - PF Insalata di carote -
Cous cous con pollo e verdure Alacce con cipolla e peperoni Caponata -
C Spaghetti all'egiziana Spezzatino di pollo [ Bieta* in padella -
C Riso croccante allo speck Merluzzo* alla livornese - [ Patate al forno -
GIOVEDI v Gnocchi al pomodoro fresco Fagioli gratinati al forno v Fagiolini* al pomodoro -
M Crema di verdure* con pasta Insalata di verdure miste e formaggio -- PF Insalata tricolore -
Riso integrale con crema di sedano, provolone Poll lio i . . P . hine in padell .
e aranella di noci ollo con aglio limone e rosmarino eperoni e zucchine in padella
(o} Maccheroni olive e capperi Stufato con zucchine C Spinaci* all'olio -
[ Tagliolini al ragu di pesce* Salsicce al vino -- C Zucchine all'origano -
VENERDI v Cannelloni ricotta e spinaci* Peperoni ripieni al formaggio -- \' Bieta* ripassata -
M Passato di ceci con riso Bresaola e scaglie di grana -- PF Insalata cetrioli -
Orzotto giallo con ragu di mare Parmigiana di melanzane Pomodori gratinati
[ Riso e piselli* Cotoletta di pollo C Patate al basilico -
C Pasta alla puttanesca Sogliola* dorata [ Zucchine gratinate
SABATO v Risotto alle verdure* Mozzarella in carrozza - v Fagiolin*i al pomodoro -
M Pappa al pomodoro Insalata di mare* - PF Insalata mista -
Cous cous con verdure e curcuma Bocconcini di bovino con zucchine Melanzane a funghetto .
C Pasta alla nuorese C Lombata piccante ai capperi C Melanzane trifolate -
C Trenette al pesto -- Polpo* e piselli C Patate arrosto -
DOMENICA v Risotto ai quattro formaggi - \' Legumi misti all'olio - \' Julienne di carote -
M Ribollita PF Insalata di pollo PF Insalata di pomodorori -
|

Penne integrali con melanzane, basilico e provola

Arista all'aceto balsamico

Zucchine gratinate
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C agnolotti alla napoletana [ Arista ai funghi C Zucchine al parmigiano ......
C Risotto rosato [ Limanda* al cartoccio C Bieta* all'agro - - TIPGLOGIA DI PIETANZA
LUNEDi v Lasagna bianca alle verdure \' Uova affogate al pomodoro piccante - \' Cicoria ripassata - - ?‘E‘fﬂ@&?ﬁ i o
M Vellutata di zucchine e patate -- PF Groviera e pomodori secchi - PF Insalata con radicchio - - mgwm
Penne integrali al gratin -_- Frittata di patate e zucchine - Caponata - - Piatio
C Linguine mari e monti * [ Bistecca di bovino senza osso alla griglia C Peperonata - - Ew
C Pasta alla cubana [ Pollo alla cacciatora C Melanzane grigliate - - vegano
MARTEDI v Risotto al radicchio - - v Tofu alla piastra v Carote julienne - - ,m uina
M Minestrone* estivo - PF Insalata di tonno, carote e cannellini PF Insalata di cetrioli - - mm dpie
Risotto integrale al rosmarino Burger di piselli e curry - Melanzane a funghetto - -
C Insalata di riso C Piccata di vitellone al prezzemolo [ Insalata di pomodori - -
C Tortellini al pomodoro -- C Pollo ai peperoni [ Patate al forno - -
MERCOLEDI v Pasta alle olive - v Lenticchie saporite - v Piselli* al prezzemolo - -
M Zuppa d'orzo -- PF Formaggio molle e rucola -- PF Insalata di lattuga - -
Insalata di farro e lenticchie Tacchino in umido con pomodorini - Zucchine grigliate - -
C Agnolotti alla napoletana C Platessa* dorata [ Fagiolini* al pomodoro - -
C Risotto ai sapori dell'orto - -- C Fettina alla salvia [ Melanzane trifolate - -
GIOVEDI v Fusilli al pesto di basilico -- v Verdure ripiene al forno - v Purea di carote - -
M Passato di fagioli - PF Insalata con uova, carote e olive - PF Insalata mista - -
Cous cous di pesce Hamburger di alici - Peperonata - -
C Ravioli burro e salvia -- C Fesa di tacchino al pepe verde [ Patate al basilico - -
C Fettuccine al ragu - C Seppie in umido [ Melanzane a funghetto - -
VENERDI v Risotto ai quattro formaggi -- v Frittata con le zucchine - v Bieta* all'agro - -
M Minestrone* freddo - PF Rotolo di mozzarella e bresaola - PF Insalata estiva - -
Riso venere con verdure saltate - Arrosto di tacchino freddo Pomodori gratinati -
C Farfalle al limone - C Hamburger al formaggio [ Bieta* all'olio - -
C Spaghetti all'aglione - C Pollo alla cacciatora - Patate al forno - -
SABATO v Risotto con zucchine -- v Parmigiana di melanzane -- v Fagiolini* al pomodoro - -
M Pasta e lenticchie estiva - PF Prosciutto crudo e groviera - - PF Insalata di indivia - -
:istni{':r:fgrale al pesto di zucchine e granella di - Tris di formaggi Carpaccio di cetrioli - -
C Crepe di ricotta e spinaci* - C Arrosto di bovino [ Carote all'olio - -
C Rigatini con piselli* - C Anelli di calamari* dorati [ Cicoria ripassata - -
DOMENICA v Tagliatelle al pomodoro fresco -- v Bocconcini di soia trifolati v Spinaci all'olio - -
M Pasta e patate - PF Insalata mista allo yogurt - PF Insalata con radicchio - -
Insalata di quinoa con peperoni e melanzane - - Scaloppina di bovino - Peperoni gratinati -
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C Pennette alla montanara (o} Cotoletta all milanese C Carote in salsa
C Risotto alla parmigiana - -- Tacchino al forno C Caponata -
LUNEDi v Farfalle alle melanzane -- v Mozzarella in carrozza - \i Julienne di zucchine -
M Pasta e fagioli estiva - PF Mortadella e groviera - PF Insalata di indivia -
Riso integrale al pesto di zucchine Filetti di sgombro gratinati Melanzane grigliate -
C Spaghetti all'aglione [ Spezzatino di pollo C Bieta* al pomodoro -
C Pasta ai gamberetti * [ Pomodori ripieni di tonno C Piselli* alla cipolla -
MARTEDI v Risotto al limone - - v Omelette alle verdure* - v Insalata di patate e fagiolini* -
M Passato di verdura* con pasta -- PF Fagioli gratinati al forno - PF Insalata mista con olive -
Insalata di farro con zucchine sedano e melanzane Fettina di bufalo alla genovese Peperoni in agrodolce -
C Tortellini al pomodoro fresco C Merluzzo* al forno [ Purea di patate -
C Pasta alla norma -- C Piccata di bovino al prezzemolo [ Spinaci* e pomodori al gratin -
MERCOLEDI v Bruschetta al pomodoro -- v Tofu in padella - v Cicoria* ripassata -
M Farfalle in crema di carote - PF Lonza e provola - - PF Insalata tricolore -
Fusilli integrali al ragu di verdure estive Ricotta light - Pomodori confit -
C Risotto al ragl - - C Pollo panato [ Patate al prezzemolo -
C Pasta integrale olive e capperi - C Trota* al forno [ Pomodori al basilico -
GIOVEDI v Gnocchi burro, salvia e pomodori -- v Scaloppina di seitan - v Carote julienne all'aceto balsamico -
M Zuppa di cipolle - PF Insalata di pollo - PF Insalata di cetrioli -
Orzo al curry Burger di zucchina e ricotta - Melanzane e patate in padella -
C Spaghetti allo scoglio * - C Platessa* al forno con anelli di cipolla [ Spinaci* al burro -
C Rigatoni alla marinara - C Svizzerine alla piastra [ Zucchine all'origano -
VENERDI v Maccheroni ai peperoni -- v Frittata alle erbe aromatiche - v Insalata mista con olive -
M Minestrone con riso -- PF Insalata greca - PF Insalata di pomodori -
Grano saraceno con melanzane e pomodori Filetti di orata al limone Zucchine gratinate -
C Spaghetti alla carbonare -_- C Spiedini al rosmarino [ Insalata di pomodori -
C Pennette alle vongole* C Filetto di nasello* alle erbe C Patate al forno -
SABATO v Ziti al pesto -- v Focaccia ai peperoni - v Piselli* al prezzemolo -
M Crema di fagioli - PF Rotolo di mozzarella e cotto - - PF Insalata di lattuga -
Riso venere con peperoni e noci Pollo al pesto di basilico Caponata -
C Fusilli al pesto di basilico - C Melanzane ripiene [ Carote prezzemolate -
C Tagliolini al vino dolce - C Bocconcini di pollo al latte - [ Fagiolini* al pomodoro -
DOMENICA v Risotto all'ortolana -- v Spiedini di verdure e formaggio v Insalata di patate -
M Pappa al pomodoro - PF Insalata di carote, cannellini e tonno PF Insalata di carote -
[ =

Pasta integrale alla mediterranea

Omelette caprese

Zucchine e patate in padella
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